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田中 零都

外にいる時に水を飲むことを忘れて熱中症になってしまったことがあり、どうしたら同じ失敗を
しないかを考えたことがきっかけで思いつきました。

僕のような運動をしている時や外出している時、ついつい水分補給を忘れてしまうような人の
助けになります。

テーマ ： 「スマートフォンにこんな機能があったらいいな！」と思うアイデアを考えてみよう

。
ヒント ： スマートフォンは離れた場所で連絡を取ったり、見たり聞いた入り、物を動かす事も出来るよ。

形や大きさだって決まっているわけではないよ。

１．スマートフォンに「こんな機能があったら、楽しいだろうな！」

スマートフォンに「こんな機能があったら、困っている人が助かるだろうな！」

楽しい機能を考えた人はここから。 困っている人のお助け機能を考えた人はここから。

２．この機能を思いついたきっかけは何ですか。。 ２．この機能を思いついたきっかけは何ですか。

３．その機能の特徴はどこですか。何ができますか。具体的に書いてみよう

。

３．どんな人の助けになりますか。どんな時の助けになりますか。

彩の国ICTコンテスト（アイデア部門：小学校・中学校の部向け）ワークシート

下の枠に書ききれない場合は、別の紙に書いてくださ

い。

グループめい または おなまえ
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スマホの動きから運動やウォーキングを始めたことが自動で検知されます。
運動を始めるとタイマーがバックグラウンドでスタートして、
15分おきに「運動開始から〇分経ちました。水分補給をしましょう」という通知が来ます。
「水を飲みました」というボタンを押すまでスマホの振動は止まりません。
一時間以上スマホの動きがなくなると運動を終えたことを検知してタイマーも止まります。

また、運動中は壊れてしまうかもしれないからスマホをポケットに入れたくないという人のために
手動でタイマーを開始することもできます。その場合は振動だけだと気づきにくいのでスマホの
フラッシュが点滅します。

４．そのスマートフォンはどんな形をしていますか。絵を描ける人は絵も書

いてみよう。

４．その機能の特徴はどこですか。何ができますか。具体的に書いてみよう

。

５．そのスマートフォンはどんな形をしていますか。絵を描ける人は絵も書

いてみよう。
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